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Взаимосвязь функций выживаемости 
и уровня холестерина  
липопротеинов высокой плотности 
в когортах мужчин 40'59 лет 
с различным статусом сердечно'
сосудистых заболеваний (данные 
30'летнего проспективного исследования) 

Абстракт 
Цель. Изучение взаимосвязи уровня ХС-ЛПВП с 30–летней выживаемостью в когортах мужчин 40-
59 лет с различным статусом сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) с использованием функции 
выживаемости.

Материал и методы. Сформированы случайным образом четыре репрезентативные выборки 
мужчин в возрасте 40-59 лет из жителей Металлургического района г. Челябинска, различавшихся 
по статусу здоровья: практически здоровые [ЗД, 174 чел.], пациенты с гипертонической болезнью 
[Г, 149 чел.], перенесшие инфаркт миокарда [И, 198 чел.], пациенты с сочетанием перенесенного 
ИМ и ГБ [ИГ, 154 чел.]. Отрезными точками периода наблюдения были 0 и 30 лет. Конечной точкой 
являлся факт смерти. в указанных когортах проведена оценка функций 30-летней выживаемости 
по Каплану-Майеру. Доверительные полосы функции выживаемости строились на основе непара-
метрических критериев Колмогорова-Смирнова. На основе функции выживаемости и значений 
ХС-ЛПВП строилась функция распределения с использованием модели Кокса.
Результаты. Показано влияние исходных концентраций ХС-ЛПВП на функции 30-летней вы-
живаемости в когортах мужчин 40-59 лет (545 чел.) независимо от наличия гипертонической 
болезни и/или перенесенного ИМ. Повышение концентрации ХС-ЛПВП с 0,3 до 1,7 ммоль/л в когортах 
сопровождается достоверным увеличением выживаемости.
Заключение. Характеристики функций 30-летней выживаемости в изученных когортах мужчин 
40-59 лет с увеличением уровня ХС-ЛПВП демонстрируют гетерогенность по началу, длительно-
сти периодов достоверных различий кривых дожития, что свидетельствует о влиянии концентра-
ций ХС-ЛПВП на функции выживаемости в когортах, характер влияния зависит от статуса ССЗ 
и периодов наблюдения.

Ключевые слова: ХС-ЛПВП, выживаемость, проспективное когортное исследование.

Survival rate functions in cohorts of men aged 40'59 depending on presence of arterial 
hypertension and old myocardial infarction at various concentration of HDL'c (ACCORDING TO 
30'YEAR PROSPECTIVE STUDY)

Abstract
Purpose. Study of interrelation of HDL-C level with 30-year survival rate in cohorts of men aged 40-59 with different 
CVD status using function of survival rate. 

METHODS AND RESULTS. Four representative samples of men aged 40-59 from the inhabitants of Metallurgical 
area of Chelyabinsk differing by the status of health are generated in a random way: practically healthy [H, 174 
people], patients with arterial hypertension [AH, 149 people], patients with old myocardial infarction [MI, 198 
people], patients who suffered a combination of MI and AH [MIAH, 154 people]. The period of supervision has ranged 
between 0 and 30 years. The end point has been death case. In the specified cohorts the estimation of functions of 
30-year survival rate is based on Kaplan-Mayer method. Confidence bands of function of survival rate have been 
created on the basis of Kolmogorov-Smirnov nonparametric criteria. The association between HDL-C and mortality 
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В ряде исследований была показана обратная 
зависимость между концентрацией холестерина 
липопротеинов высокой плотности (ХС-ЛПВП) 
и риском развития ишемической болезни сердца 
(ИБС). Установлено, что снижение уровня ХС-ЛПВП 
на 1 % ассоциировано с повышением риска раз-
вития ИБС на 2-3%. Увеличение концентрации 
ХС-ЛПВП под действием некоторых лекарствен-
ных препаратов способствует снижению числа 
сердечно-сосудистых осложнений [1, 2]. Другие 
авторы считают, что характер связи показателей 
липидного обмена с риском развития сердечно-
сосудистых заболеваний, прогнозом летальных 
исходов зависит в первую очередь от возраста па-
циента, наличия ССЗ даже в начальной стадии [3-
5]. Имеются единичные длительные проспективные 
исследования когорт дожития, в которых ХС-ЛПВП 
и ССЗ выступают как изучаемые прогностические 
факторы выживаемости [6]. Исследований по 
оценке функций 30–летней выживаемости, кото-
рые строятся в зависимости от времени и других 
аргументов (переменных), в частности, ХС-ЛПВП 
в когортах мужчин 40-59 лет, различающихся по 
статусу здоровья, в литературе нами не выявлено.

Целью настоящего исследования явилось изуче-
ние взаимосвязи уровня ХС-ЛПВП с 30-летней 
выживаемостью в когортах мужчин 40-59 лет с раз-
личным статусом ССЗ с использованием функции 
выживаемости.

Материал и методы.

Для достижения поставленной цели были сфор-
мированы случайным образом четыре репрезен-
тативные выборки мужчин в возрасте 40-59 лет из 
жителей Металлургического района г. Челябинска, 
различавшихся по статусу здоровья: практически 
здоровые [ЗД, 174 чел.], пациенты с ГБ [Г, 149 чел.], 
перенесшие ИМ [И, 198 чел.], пациенты с сочета-
нием перенесенного ИМ и ГБ [ИГ, 154 чел.]. Кри-
териями исключения при формировании когорт 
были сложные нарушения ритма и проводимости 
(желудочковая экстрасистолия III-IV классов по 
Лауну, атриовентрикулярная блокада выше I ст., 
полная блокада левой ножки пучка Гиса, клини-
чески значимая сердечная недостаточность – ФК 
II-IV). По возрастной структуре изученные когорты 

не различались. Динамическое наблюдение когорт 
больных Г, И, ИГ осуществлялось первичным звеном 
здравоохранения по III группе диспансерного учета. 
Подробно методика формирования выборок из 
соответствующих когорт ЗД, Г, И, ИГ для 30-летнего 
проспективного наблюдения опубликована нами 
ранее [7]. Начальный этап обследования мужчин из 
сформированных когорт ЗД, Г, И, ИГ продолжался 
в период с 03.04.1974. до 24.11.1978. Отрезными 
точками периода наблюдения были 0 и 30 лет. 
Конечной точкой в проспективном наблюдении 
являлся факт смерти. Сведения об умерших еже-
годно устанавливали путем изучения врачебных 
свидетельств о смерти в районных отделах ЗАГС 
г. Челябинска до 2000 г., в дальнейшем данные 
получали при непосредственном контакте с род-
ственниками умерших, уточнялись по "Журналу 
выдачи свидетельств о смерти" в территориальной 
участковой терапевтической службе.

Статистическая обработка проводилась с по-
мощью пакета прикладных программ Excel, 
STADIA 6.3, SSPS 17.0. Определяли показатели 
смертности, вычисляли 95 % доверительные ин-
тервалы. Оценка функций выживаемости в когор-
тах проводилась по методу Каплана-Майера [8). 
Доверительные полосы функций выживаемости 
строились на основе непараметрических кри-
териев Колмогорова-Смирнова [9]. На основе 
маргинальной функции выживаемости и значений 
ХС–ЛПВП строилась функция распределения от 
переменных длительности наблюдения и ХС–ЛПВП 
с использованием модели Кокса.

За 30-летний период наблюдения получены 
данные о 545 пациентах, из них 134 чел. (77,0%) 
из когорты ЗД, 142 чел. (95,3%) – Г, 141 чел. 
(71,2%) – И, 128 чел. (83,1%) – ИГ. В течение 
периода наблюдения умерло 435 чел. (79,8%), 
в т. ч. в когорте ЗД – 100 чел. (74,6%), Г – 102 чел. 
(71,8%), и – 130 (92,2%), ИГ – 103 чел. (80,5%); 
выжившие в когортах ЗД, Г, И, ИГ составили 34 чел. 
(24,4%), 40 чел. (28,2%), 11 чел.(7,8%) и 25 чел. 
(19,5%) соответственно. 30-летняя кумулятивная 
выживаемость оказалась достоверно ниже в когор-
те и по сравнению с когортами ЗД, Г, ИГ. Достовер-
ных различий 30-летней выживаемости в когортах 
ЗД, Г и ИГ не выявлено.

has been analyzed by Cox proportional hazards model. RESULTS. Influence of initial HDL-C concentration on 
functions of 30-year survival rate in cohorts of men aged 40-59 (545 people) is shown irrelevant of presence of 
arterial hypertension or old MI. Increase in concentration with 0.3 to 1.7 mmol/l in cohorts is accompanied by 
authentic increase in survival rate.

CONCLUSIONS. Characteristics of functions of 30-year survival rate in the studied cohorts of men aged 40-59 with 
increase in HDL-C level show heterogeneity at the start and the duration of the periods of various authentic survival 
curves, that testifies to authentic influence of HDL-C concentration on survival rate functions in cohorts, its influence 
being dependent on CVD status and supervision periods.

Keywords: -C, survival rate, prospective cohort study.
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Рисунок 1. Функции 30-летней выживаемости в когорте здоровых лиц (ЗД) при различных уровнях ХС-ЛПВП.

Примечание: столбики и цифры (годы наблюдения) на кривых дожития ограничивают периоды достоверных различий выживаемости.

Результаты и обсуждение.

В таблице 1 представлена оценка функций вы-
живаемости с 95 % доверительными полосами 
в когорте ЗД при варьировании независимой пере-
менной величины ХС-ЛПВП.

В таблице 1 значения 30-летней выживаемости 
при концентрации ХС-ЛПВП 0,7 ммоль/л в когорте 
ЗД достоверно выше по сравнению с кривой до-
жития при концентрации ХС-ЛПВП 0,3 ммоль/л 
во временных точках, начиная с 12-го года на-
блюдения и до 20 лет включительно. Сравнение 
оценок функций выживаемости при концентрациях 
ХС-ЛПВП 1,3 ммоль/л и 0,7 ммоль/л показывает 
достоверное различие их в период наблюдения, 
начиная с 14-го и до 28-го года (более высокие 
значения при уровне ХС-ЛПВП 1,3 ммоль/л). 
Значения оценок функций выживаемости мужчин 
с уровнями ХС-ЛПВП 1,7 ммоль/л и 1,3 ммоль/л 
демонстрируют достоверные различия в период 
с 25-го по 30-й годы наблюдения (более высо-
кие значения при уровне ХС-ЛПВП 1,7 ммоль/л). 
Функции выживаемости среди исходно здоровых 
мужчин 40-59 лет за 30-летний период с уровнями 
ХС-ЛПВП 1,7 ммоль/л и 2,0 ммоль/л не имели 
существенных различий.

На рисунке 1 показано, что кривые функций 
30-летней выживаемости в когорте ЗД с различ-
ным уровнем ХС-ЛПВП по мере увеличения дли-
тельности наблюдения расходятся. Увеличение 
уровня ХС-ЛПВП сопровождается повышением 
выживаемости, при этом достоверность различий 

функций выживаемости установлена в определен-
ных периодах времени наблюдения. Повышение 
уровня ХС-ЛПВП более 1,7 ммоль/л не сопрово-
ждается повышением выживаемости. Вероятно, 
у здоровых мужчин 40-59 лет следует стремиться 
к повышению уровня ХС-ЛПВП до 1,7 ммоль/л, 
дальнейший рост его не приводит к повышению 
выживаемости.

Функции выживаемости в когортах мужчин с АГ 
при концентрациях ХС-ЛПВП 1,3 и 0,7 ммоль/л 
демонстрируют период достоверных различий 
выживаемости в течение 17 лет (с 14-го по 30-й 
год наблюдения). Различие в уровне ХС-ЛПВП на 
0,4 ммоль/л (функции выживаемости в когорте Г 
с уровнями ХС-ЛПВП 1,7 и 1,3 ммоль/л) сопрово-
ждалось появлением периода достоверных разли-
чий выживаемости в течение 11 лет (с 20-го по 30-й 
год наблюдения). Функции выживаемости среди 
мужчин когорты Г с концентрациями ХС-ЛПВП 1,7 
и 2,0 ммоль/л существенно не различались. 

Повышение концентрации ХС-ЛПВП у мужчин 
40-59 лет в когорте Г до 1,7 ммоль/л сопро-
вождается ростом выживаемости, дальнейшее 
повышение ХС-ЛПВП не привело к увеличению 
выживаемости. Вероятно, у лиц с АГ в возрасте 40-
59 лет не следует стремиться к увеличению уровня 
ХС-ЛПВП более 1,7 ммоль/л.

В таблице 3 представлена оценка функций вы-
живаемости мужчин 40-59 лет когорты и с 95 % 
доверительными полосами, вычисленными при 
различных значениях независимой переменной 
концентраций ХС-ЛПВП. 
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Рисунок 2. Функции 30-летней выживаемости в когорте здоровых лиц (ЗД) при различных уровнях ХС-ЛПВП.

Рисунок 3. Функции 30-летней выживаемости в когорте и при различных уровнях ХС-ЛПВП.

Примечание: столбики и цифры (годы) ограничивают периоды достоверных различий выживаемости. 

Примечание: столбики и цифры (годы) ограничивают периоды достоверных различий выживаемости.
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Рисунок 4. Функции 30-летней выживаемости в когорте ИГ при различных уровнях ХС-ЛПВП

Примечание: столбики и цифры (годы) ограничивают периоды достоверных различий выживаемости.

На рисунок 3 показано, что с увеличением 
концентрации ХС ЛПВП до 1,7 ммоль/л в когорте 
и выживаемость закономерно нарастает. Значения 
функции выживаемости при уровне ХС-ЛПВП 
0,7 ммоль/л достоверно выше по сравнению 
с ХС-ЛПВП 0,3 ммоль/л во временных точках на-
блюдения 12 – 15 лет (4 года наблюдения). Срав-
нение значений оценок функций выживаемости 
при концентрациях ХС-ЛПВП 1,3 и 0,7 ммоль/л 
показало период достоверных различий выживае-
мости, начиная с 14-го до 30-го года наблюдения 
(17 – летний период). Сравнение функций выжи-
ваемости при уровнях ХС-ЛПВП 1,7 и 1,3 ммоль/л 
показало период достоверных различий выживае-
мости, начиная с 15-го года наблюдения до 19-го. 
Значения функции выживаемости при ХС-ЛПВП 
выше 1,7 ммоль/л существенно не увеличиваются.

В таблице 4 представлена оценка функций 
30-летней выживаемости и 95 % доверительные 
интервалы у мужчин в когорте ИГ при варьиро-
вании независимой переменной концентрации 
ХС-ЛПВП.

Выживаемость в когорте ИГ закономерно на-
растает с увеличением концентрации ХС-ЛПВП. 
Достоверные различия значений функций вы-
живаемости отмечены при уровнях ХС-ЛПВП) 
0,3 ммоль/л и 0,7 ммоль/л во временных точках 
наблюдения 6 – 12 лет (в течение 7 лет), а также 
при уровнях ХС – ЛПВП 1,7 ммоль/л и 1,3 ммоль/л 

во временных точках наблюдения 8 – 30 лет 
(23 года). При уровнях ХС – ЛПВП 2,0 ммоль/л 
и 1,7 ммоль/л в когорте ИГ достоверных различий 
функций выживаемости не выявлено.

На рисунке 4 графически представлены таблич-
ные данные и выявленные закономерности. 

В литературе достаточно глубоко и всесторонне 
изучена связь показателей липидного обмена с ате-
росклерозом и его ишемическими осложнениями, 
смертностью от ССЗ и смертностью от всех при-
чин [10-12]. Европейское общество кардиологов 
и Европейское общество по изучению атероскле-
роза полагают, что прорыв в решении указанных 
проблем будет связан с дальнейшим изучением 
влияния ЛПВП на ССЗ, хронические неинфекцион-
ные заболевания, показатели смертности, а также 
эффективности лекарственных препаратов, спо-
собных повышать уровень ХС-ЛПВП [13,14].

Требуют дальнейшего изучения вопросы 
влияния уровня ХС-ЛПВП на общую смертность 
среди групп мужчин среднего, пожилого и очень 
пожилого возраста. По данным W. Wang et al. 
[15] популяционный атрибутивный риск низкого 
уровня ХС-ЛПВП для общей смертности, от ССЗ 
среди населения 30 лет и старше составляет более 
20%. M. Cabrera et al. [16] наблюдали 800 человек 
60 – 85 лет в течение 12 лет. Авторы установили 
достоверную отрицательную связь общего холе-
стерина сыворотки крови и положительную связь 
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ХС–ЛПВП с общей смертностью у пожилых лиц. 
Длительное время существовало положение, со-
гласно которому необходимость и эффективность 
гиполипидемической терапии с возрастом повы-
шается [17]. В настоящее время влияние высоких 
и низких уровней плазменных липидов на пока-
затели смертности требует дальнейшего изучения 
с учетом возраста и статуса здоровья [18].

В представленном исследовании показано влия-
ние исходных концентраций ХС-ЛПВП на функции 
30-летней выживаемости в 4-х когортах мужчин 
40-59 лет: в когорте здоровых мужчин, изолиро-
ванной гипертонической болезни, изолированного 
постинфарктного кардиосклероза, сочетания ги-
пертонической болезни и перенесенного инфаркта 
миокарда. Повышение концентрации ХС-ЛПВП 
с 0,3 ммоль/л до 1,7 ммоль/л в изученных когор-
тах на старте исследования сопровождается досто-
верным увеличением выживаемости. Дальнейшее 
повышение концентрации ХС–ЛПВП не сопрово-
ждалось повышением выживаемости ни в одной 
из когорт. Характеристики функций 30-летней вы-
живаемости в изученных когортах мужчин 40-59 
лет с увеличением концентрации ХС-ЛПВП демон-
стрировали гетерогенность по началу, окончанию, 
длительности периодов достоверных различий 
кривых дожития, что, несомненно, свидетельствует 
о достоверном влиянии концентраций ХС-ЛПВП 

на функции выживаемости в когортах, а также на 
неоднородность влияния уровня ХС-ЛПВП в раз-
личных когортах и периодах наблюдения. 

Выводы.

Установлена достоверная взаимосвязь кон-
центраций ХС–ЛПВП и функций 30–летней вы-
живаемости у мужчин 40 – 59 лет независимо от 
наличия гипертонической болезни и/или инфаркта 
миокарда в анамнезе.

Характеристики функций 30–летней выжи-
ваемости в изученных когортах мужчин 40 – 59 лет 
при увеличивающихся концентрациях ХС–ЛПВП 
демонстрировали гетерогенность по началу, 
окончанию, длительности периодов достоверных 
различий кривых дожития. Значения функций 30–
летней выживаемости закономерно повышаются 
в изученных когортах при увеличении уровня ХС–
ЛПВП до 1,7 ммоль/л. Наибольшая длительность 
периодов достоверного роста выживаемости в ко-
гортах ЗД, Г, и наблюдается при увеличении уровня 
ХС–ЛПВП до 1,3 ммоль/л и составляет 15–17 лет. 
В когорте ИГ наиболее высокая выживаемость 
и длительность периода наибольшей выжи-
ваемости (23 года) установлены при концентрации 
ХС–ЛПВП 1,7 ммоль/л.
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